
紙飛行機
今回作るのは普通の紙飛行機ではあ
りません。「紙飛行機が遠くまで飛ん
だ距離」でギネス記録になった折り方
で作って見ましょう！

ちなみにその距離は約６９メートルだ
そうです！

カードケース
印刷された自分の好きなキャラクター
などにシールでデコレーションし、ラミ
ネートで保護します。

その後カードケースの形に合わせて
切り取れば完成です。
推し活を楽しみましょう！

ジェスチャーゲーム
決められたお題を相手に伝えるため、
身振り手振りで表現する遊びです。 
声を出さないよう注意しながら、体を
使った動きだけでお題の特徴を解答
者に知らせます。 解答者は、その動
きを見てお題を当てていきます。

スポーツスタッキング
1985 年ごろ、アメリカの子どもたちが
紙コップをピラミッド型に重ねて遊んで
いたことから始まり、現在では世界54 
か国で楽しまれています。日本では
2005 年ごろから普及し始め、老若男
女問わず誰でも気軽に挑戦できるの
が魅力です。

最大数当てゲーム
参加者は、紙に100までの数字を記載
した後に着席します。全員が数字を書
いたあと、進行役は100から順番にカ
ウントダウンします。自分が書いた数
字が呼ばれたら立ち上がり、誰とも被
らずに1番大きい数字を書いた人が勝

ちです。

平日の活動

ホットケーキ
普通のホットケーキの作り方にオート
ミールを加えます。

オートミールを加えるので食べごたえ
も抜群です！


